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Légende :

Point de ralliement
Poste

N

S

EO

Ruisseau

Fossé humide 

Allée forestière 

Chemin

Sentier

Ligne d’arrêt

Clairière 

Terrain boisé

Arbre remarquable

Souche 

Dépression (gros trou) 
Talus (tas de terre)

Echelle : 1/ 2 500ème

 0           25         50         75         100m

0           1           2           3          4cm
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Collège Jean ZAY

course d’orientation

(SECTEUR_3)






 Je m’inscris sur le qui fait quoi 

 J’oriente ma carte 

 Je planifie mon itinéraire 


• Je sais où je suis 

• Je repère où je vais


 Je connais ma limite de temps 

 Je lance mon chrono ! 

Je respecte 

la limite 


de temps

Avant de partir : Un peu de vocabulaire  ! 

une souche 

un
 pin 

 

un charme 

(écorce lisse)

un bouleau 

(tronc blanc)

un châtaignier 

(feuille dentelée)

un chêne (feuille lobée)

dépression = creux, fosse.

centenaire = qui a 100 ans 


